
Au cours de notre vie, un problème de santé peut nous mettre en difficulté.
Ce n’est pas si simple de retrouver son poste de travail, 

de reprendre son emploi ou d’envisager un nouvel avenir professionnel.

Vous êtes en arrêt de travail 
et vous rencontrez des difficultés

Contactez le
Service Social de l’Assurance Maladie

pour un accompagnement individuel
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Vous êtes en arrêt de travail 
et vous rencontrez des difficultés

Rendez-vous sur www.carsat-centreouest.fr/salariés 
ou scannez les QR code

Difficultés de 
santé et maintien 

dans l’emploi

Difficultés de santé 
le Service Social 

vous accompagne

Pour en savoir plus

Le service social au coeur des territoires 
Limousin/Poitou/Charentes

Pour un rendez-vous personnalisé avec un travailleur social, 
contactez le

à la question «exprimez votre demande», dites Service Social
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Vous êtes ...

En arrêt de travail pour  maladie, maladie professionnelle 
ou accident du travail ou bénéficiaire d’une pension 
d’invalidité 

Salarié et titulaire d’un contrat de travail ou travailleur 
indépendant

• Vous avez des difficultés pour reprendre votre emploi
• Votre état de santé pourrait compromettre votre activité

professionnelle
• En tant que travailleur indépendant vous craignez une

cessation d’activité

... Vous ressentez le besoin d’être 
     accompagné

&
Dispositifs pour favoriser le maintien dans votre poste 

ou à un autre poste de travail

Bilan professionnel, formation, remobilisation...

Contactez dès maintenant le Service Social de l’Assurance Maladie

• Il vous informe sur vos droits et vos démarches
• Il évalue avec vous votre situation au regard de votre emploi et

de votre état de santé
• Il vous aide à construire votre projet professionnel

Evitez la rupture grâce au soutien 
d’un travailleur social

Des solutions existent

Anticipez votre retour à l’emploi


